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	Описание на проекта

	ПРОЕКТ 
“Лятна Академия по спешна медицина”

Проектът е инструмент за изпълнение на приоритетите на “Комитет по Обществено здраве” при АСМБ - СУ. Той се базира на отчетените потребности на студентите медици в страната и е в синхрон с приоритетите на АСМБ - СУ.

Проектът е насочен към студените по медицина. Провеждането на лятната академия по спешна медицина се налага от необходимостта за придобиване на практически умения  при овладяване на спешни състояния застрашаващи човешкия живот, както в доболничната, така и в болничната помощ. Изучаването на „Спешна медицина” в курса на обучение на студентите медици е заложено в рамките на едносеместриална избираема дисциплина от 45 академични учебни часа (15 лекционни и 30 практически занятия). Практическите занятия в рамките на 30 академични часа са крайно недостатъчни  за придобиване на задълбочен поглед върху проблемите на спешните състояния. Лятната академия по Спешна медицина ще допринесе за придобиване на знания, умения и опит, които ще са от полза за подобряване качествата на студентите по медицина при овладяване на състояния застрашаващи човешкия живот. 
Лятната Академия по спешна медицина ще се проведе на територията на УБ „Лозенец”, МБАЛ Бургас, МБАЛ Пловдив – Бърза медицинска помощ (БМП) и Спешно отделение; с подкрепата на Актавис, СС на СУ, УБ „Лозенец”, МБАЛ Бургас, МБАЛ Пловдив, БМП Бургас, БМП Пловдив, Община Бургас, Община Пловдив, Български Червен Кръст Бургас и Български Червен Кръст Пловдив.
Провежда се на идентични 3 модула като всеки модул е с продължителност от 7 дни с по 7 участника в Бургас и 10 участника в Пловдив (общо 17 студента). 

Подборът на участниците в Лятната Академия по спешна медицина ще се базира на:

· студенти по медицина със завършен 3-ти или 4-ти курс;

· CV; 
· Мотивационно писмо;

· студенти, преминали обучение по Първа долекарска помощ, удостоверили го със съответен сертификат ще се ползват с предимство при подбора;

· одобрените по документи кандидати следва да преминат интервю пред комисия, съставена от екипа за осъществяване на проекта.

Всеки модул се състои от лекционна и практическа част. Лекционната част е в рамките на 15 лекционни часа и следва определени тематични единици:

1. Спешната медицина като отделна специалност. Организация на СМП у нас. Нормативни документи.

2. Особености при преглед на спешно болен – анамнеза, статус и триаж.

3. Клинична смърт. Принципи на поведение.

4. Спешна помощ при коматозни състояния.

5. Спешна помощ при травми и изгаряния.
6. Спешна помощ при отравяния.

7. Давене и удавяне.
8. Спешни състояния на ССС.

9.  Спешни състояния на дихателната система. 
10. Транспорт на спешно болни.
 Практическите занятия са в рамките на 40 часа и протичат в зависимост от спешните състояния за деня. Те се базират на следните тематични единици: 

1. Организация на спешната помощ. Необходими средства.

2. Спешна чанта. Спешен шкаф. Реанимационен набор. 
3. Вътреболничен транспорт на спешно болен.

4. Санитарен транспорт.
5. Анамнеза и статус при спешно болни.

6. Триаж на спешно болни. Спешни изследвания.

7. Основно поддържане на живота. Дихателни пътища. Аспирационни системи. 

8. Вентилация и оксигенация. Работа със системи за подаване на кислород.

9. Възстановяване и поддържане на спонтанна циркулация.

10.  Мониториране. Дефибрилация. Временна външна електрокардио-стимулация.

11.  Кръвоспиране.

12.  Осигуряване на венозен достъп. Венозни инфузии.

13.  Шок.

14.  Травма.

15.  Изгаряния. Измръзвания. Токов удар.

16.  Остри алергични реакции. Астматичен и епилептичен пристъп.
17.  Ухапвания и ужилвания.

18.  Дете с висока температура.

19.  Какво да се прави и какво не при спешни пациенти.
20. Инфаркт. Инсулт. Хипо- и хипергликемия.

Всеки модул започва в УБ „Лозенец” с теоретично обучение, проведено от лекар анестезиолог. След обучението следва отпътуване за гр. Бургас и гр. Пловдив. Вторият ден започва в МБАЛ Бургас, съответно в МБАЛ Пловдив с теоретично обучение за най – честите спешни състояния, проведено от лекар зав. ЦСНМП и зав. Спешно отделение. Трети, четвърти, пети и шести ден – практически занятия на територията на МБАЛ-Бургас и МБАЛ-Пловдив. Четирите дни практически занятия включват разпределение на всеки участник в реанимационен или фелдшерски екип на линейка и шокова зала. През тези дни участникът следва да премине през шокова зала и екип на линейка. Седми ден – work shop в две части: 1. представяне на спешните състояния и обема на оказаната помощ до транспортирането на пациента в шокова зала и 2. представяне на спешните състояния и обема на оказаната помощ на пациента в шокова зала. Попълване на Анкета за обратна връзка и Скала на настроението. Отпътуване за град София.   





	

	Срокове за реализация



	Юли - Август 2011 година


	График на провеждане



	Съдържание и етапи
	Продължителност
	Какво се очаква

	Първи ден

1. Теоретично обучение по първите 5 лекционни теми в УБ „Лозенец” от лекар анестезиолог. Отпътуване за гр. Бургас и гр. Пловдив.  
	6  лекционни часа.

	Повишаване на теоретичната подготовка на участниците за предстоящите спешни състояния, с който се очаква да се сблъскат. 

	Втори ден

2. Теоретично обучение по последните 5 лекционни теми в МБАЛ Бургас и МБАЛ Пловдив от зав. ОСНМП
	6 лекционни часа

	Заучаване на алгоритмите, по които се работи при спешни състояния и методите на указване на първа психологическа помощ на пострадалите.   

	Трети ден

3. Разпределение на участниците по екипи на линейка и в шокова зала на ОСНМП.
	40 часа

	Запознаване с техниката за оказване на спешна помощ в линейка и шокова зала. Участие в подготовка на линейка за дежурство. Какво съдържа спешния куфар, с какви медикаменти разполагат фелдшерските екипи; съдържание на спешен шкаф. 

Очаква се участниците да видят как изглеждат описаните на теория  спешни състояния и да изградят подход към оказването на помощ на пострадалите.

Изграждане на техники и  придобиване на практически умения за оказване на първа помощ. 

	Четвърти ден

4.Преразпределение и ротация на участниците по екипи на линейки и в шокова зала на ОСНМП.
	
	

	Пети ден

5. Преразпределение и ротация на участниците по екипи на линейки и в шокова зала на ОСНМП.
	
	

	Шести ден

6. Преразпределение и ротация на участниците по екипи на линейки и в шокова зала на ОСНМП.
	
	

	Седми ден

7.Work Shop
Теоретично обучение – обобщение на спешните състояния през изминалите дни. Отпатуване за гр.София
	3 лекционни часа
	Участниците обменят информация за спешните състояния, които са видели и начините, по които е оказана помощ.



КООРДИНАЦИОНЕН ЕКИП
1. КИРИЛ ПЕНЧЕВ – КООРДИНАТОР НА ПРОЕКТА В ГР. БУРГАС
2. ПЛАМЕН СТАНИЛОВ - КООРДИНАТОР НА ПРОЕКТА В ГР. ПЛОВДИВ
3. МЕТОДИЯ СЕКУЛОВСKИ - КООРДИНАТОР НА ПРОЕКТА В ГР. СОФИЯ
4. АСЯ АТАНАСОВА - КООРДИНАТОР НА ПРОЕКТА - ФИНАНСИ И ОРГАНИЗАЦИОННА ДЕЙНОСТ
Наименование на проекта  





ПРОЕКТ 


“Лятна Академия по спешна медицина”














Наименование на организацията / Име на вносителя


Факултетен студентски съвет – Медицински факултет,


Асоциация на студентите по медицина в България – Софийски университет (АСМБ – СУ)











Задачи на проекта





Проектът цели да: 


помогне на студентите по медицина да придобият практеческа и психическа подготовка при спешни състояния застрашаващи човешкия живот.


запознае студинтите по медицина на теория и практика с алгоритмите на действие при спешни състояния, застрашаващи човешкия живот.


подготви студентите по медицина с пректическото приложение на техниките за триаж при масови инциденти.


популяризира и мултиплицира добрите практики в сферата на спешната медицина.


се придобият знания, умения и опит за повишаване на практическия капацитет на студентите медици, работещи в полза на обществените нужди.














  











